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The aim of this research is to find out how much influence outdoor 
activity has on the development of children's drawing creativity at 
Khalifah Tarusan Kindergarten. This research uses a quantitative 

approach in the form of a quasi experiment. The population of this 
study was all children at the Khalifah Tarusan Kindergarten with a 
sample of 10 children in class B2 and 10 children in B3. The data 

collection technique uses a test in the form of 12 statement items. 
Data analysis techniques use normality tests, homogeneity tests, 
hypothesis tests, and effect size tests with the help of the SPSS 23 

application with a significance level of 5% (0.05). The results of the 
research show that the implementation of outdoor activities has a 
significant influence compared to indoor and control classes through 

teacher demonstrations on the development of children's creativity 
at the Khalifah Tarusan Kindergarten. With a pre-test score of 217 
in the experimental class and a post-test of 393, while the control 

class had a pre-test score of 184 and post-test 314. With a sig (2-
tailed) score of 0.000 < 0.05. 
 

Abstrak 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh Outdoor Activity Terhadap Perkembangan Kreativitas 
Menggambar Anak di Taman Kanak-Kanak Khalifah Tarusan. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang berbentuk 

quasi experimen. Populasi penelitian ini adalah seluruh anak di 
Taman Kanak-Kanak Khalifah Tarusan dengan sampel kelas B2 10 
anak dan B3 10 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan tes 

berupa 12 item pernyataan. Teknik analisis data menggunakan uji 
normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis, dan uji pengaruh (effect 
size) dengan bantuan aplikasi SPSS 23 dengan taraf signifikansi 

5% (0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan 
outdoor activity memiliki pengaruh yang signifikan dibandingkan 
dari kelas kontrol dengan indoor melalui demonstrasi guru 

terhadap perkembangan kreativitas anak di Taman Kanak-Kanak 
Khalifah Tarusan. Dengan skor pre-test kelas eksperimen 217 dan 
post-test 393 sedangkan kelas kontrol dengan skor pre-test 184 

dan post-test 314. Dengan perolehan nilai sig (2-tailed) sebesar 
0,000 < 0,05. 
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Pe lndidikan melrulpakan modal dasar ulntu lk melnyiapkan insan yang belrkulalitas, 

melnulru lt u lndang-u lndang Sisdiknas pe lndidikan adalah u lsaha sadar dan telrelncana 

u lntulk melwu lju ldkan sulasana bellajar dan prosels pelmbellajaran agar pelselrta didik selcara 

aktif melngelmbangkan potelnsi dirinya u lntu lk melmiliki kelku latan spiritu lal kelagamaan, 

pelngelndalian diri, kelpribadian, kelcelrdasan, akhlak mu llia, selrta keltelrampilan yang 

dipelrlulkan dirinya, masyarakat, bangsa dan nelgara.  Belrdasarkan Ulndang-Ulndang 

Relpu lblik Indonelsia Nomor 20 tahuln 2003 telntang Sistelm Pelndidikan Nasional 

belrkaitan delngan Pelndidikan Anak Ulsia Dini telrtullis pada pasal 28 ayat 1 yang 

belrbu lnyi “Pelndidikan Anak Ulsia Dini disellelnggarakan bagi anak seljak lahir sampai 

delngan elnam tahuln dan bu lkan melrulpakan prasyarat ulntu lk melngiku lti pelndidikan 

dasar”. Sellanjultnya pada pasal 1 ayat 14 melnyatakan bahwa Pelndidikan Anak Ulsia 

Dini adalah sulatul u lpaya pelmbinaan yang ditu lju lkan ke lpada anak seljak lahir sampai 

delngan u lsia elnam tahuln yang dilaku lkan mellaluli pelmbelrian rangsangan pelndidikan 

u lntulk melmbantu l pelrtu lmbu lhan dan pelrkelmbangan jasmani dan rohani agar anak 

melmiliki kelsiapan dalam melmasulki pelndidikan lelbih lanjult. Pelndidikan anak ulsia dini 

jalulr formal belrbelntu lk Taman Kanak-kanak (TK). Se lkarang lelbih telrkelnal delngan 

Pelndidikan Anak Ulsia Dini (PAUlD). 

Pe lndidikan anak u lsia dini melmpu lnyai pelranan yang sangat pelnting dalam 

melningkatkan pelrkelmbangan seltiap anak. Dalam melnelntu lkan pelrkelmbangan anak 

bu lkan hanya intellelgelnsi (kelcelrdasan) mellainkan julga krelativitas dan motivasi u lntu lk 

belrprelstasi. Krelativitas sangat pelnting dalam kelhidu lpan ini, kare lna krelativitas 

melru lpakan sulatu l kelmampu lan yang sangat belrarti dalam kelhidulpan manu lsia. 

Krelativitas tidak akan mu lncull pada anak yang tidak me lmiliki motivasi, rasa ingin tahul 

dan imajinasi yang tinggi. Selmakin banyak pelngeltahu lan yang dipelrolelh anak, selmakin 

baik dasar u lntu lk melncapai hasil yang krelatif. Selkolah selbagai wadah pelmbelntu lkan 

karakte lr dan krelativitas diharapkan dapat melmbelntu lk anak agar me lmiliki jati diri 

delngan pelngelmbangan krelativitas diri anak. Prosels pelngelmbangan krelativitas diri 

tidak hanya didapatkan mellaluli prosels kelgitan bellajar melngajar selcara formal namu ln, 

julga didapatkan mellalu li pelndidikan non formal, selpelrti kelgiatan elkstraku lriku llelr yang 

dilaksanakan di selkolah. Melnggambar melnjadi sulatu l yang pelnting u lntu lk pelrtu lmbu lhan 

dan pe lrkelmbangan anak dan melru lpakan relflelksi anak dalam pelndidikan krelatif. 

Trelsnaningsih (2015) melnyatakan bahwa melnggambar belrmanfaat u lntu lk 

melnstimullasi krelativitas dan kelpelrcayaan diri anak. Anak-anak belbas belrkelsplorasi, 

tidak ada batasan dan atu lran, selsulai delngan kelmau lan selndiri dalam mellaksanakan 

kelgiatan melnggambar. Holis dalam Felbriyanty, dkk. (2021 : 530) melnyatakan biarkan 

anak be lbas mellaku lkan, melnggambar, melmbelntu lk atapu ln melmbu lat de lngan caranya 

selndiri dan melngu lraikan pelngalamannya selndiri. Keltika anak me lngelmbangkan 

keltelrampilan krelatif, maka anak ju lga dapat melnghasilkan idel-idel yang inovatif dalam 

melnyellelsaikan masalah selrta melningkatkan krelativitas anak.  

Sellanjultnya kelgiatan ou ltdoor activity masih jarang dilaku lkan di Taman Kanak-

Kanak Khalifah, biasanya Taman Kanak Kanak Khalifah mellaksanakan kelgiatan di lu lar 

kellas hanya selpelrti pu lncak telma dan lelbih kelarah re lkrelasi biasa. Oultdoor activity 

melru lpakan kelgiatan yang selring digulnakan u lntulk pelngelmbangan diri. Kelgiatan ini 

banyak digu lnakan baik selcara pelrorangan mau lpu ln ke llompok. Kelgiatan ou ltdoor ini 



Ar-Raihanah: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini,   E-ISSN: 2830-5868   P-ISSN: 2614-7831 

Volume 3 Nomor 2 Desember 2023 

 

267 
 
 

lelbih dikelnal selbagai kelgiatan belrmakna yang dilaku lkan dilu lar rulangan delngan 

melmbe lrikan sulatu l kompeltisi yang biasanya belrulpa tantangan, melnarik  dan  

melnyelnangkan. Di indonelsia kelgiatan ou ltdoor ini biasa diselbu lt delngan istilah 

ou ltbou lnd training, (Selpdaniuls, Elndang dkk (2017: 295)). Kelgiatan belrmain akan lelbih 

belrmakna dan melnyelnangkan bagi anak apabila dilaku lkan dilular ru langan (ou ltdoor) 

karelna pelngeltahu lan anak akan melnjadi lelbih lulas dan belrkelmbang kare lna anak dapat 

melnelmu lkan selsulatu l yang tidak ada keltika belrmain didalam ru langan. Ulntu lk itu l 

dipelrlulkan kelgiatan belrmain dilular ru langan (oultdoor) bagi anak agar dapat 

melnstimullasi krelativitas anak dalam me lnelmulkan hal-hal dan idel-idel yang bari dalam 

belraktivitas melnjadi krelatif (Hasibulan, 2016: 74). Kelgiatan dilular rulangan atau l 

ou ltdoor activity melru lpakan pelmbellajaran u lntulk pe lngelmbangan diri ( pelrsonal 

delvellopmelnt) dan tim (telam delvellopmelnt) dalam prosels melncari pelngalaman 

langsulng di alam telrbu lka. Dalam kelgiatan ou ltdoor delngan melru lpakan meltodel yang 

elfelktif u lntu lk mellatih krelativitas, belrpikir kritis, kelpe lmimpinan, kelpelrcayaan diri, 

kelrjasama, tanggu lng jawab, disiplin u lntulk melngelmbangkan jati diri selselorang 

(Afrizayelni, Rolla 2019: 7). Pelngalaman yang didapatkan dari kelgiatan ou ltdoor 

melmbe lrikan masulkan yang positif dalam pelrkelmbangan selselorang. Pelngalaman itul 

mu llai dari pelmbelntu lkan kellompok, ke lrja sama, sikap dalam melngambil kelpu ltu lsan 

dalam tu lgas kellompok dan kelbelranian diri u lntu lk me lngambil relsiko dan mellelwati 

tantangan dan melncari solulsi yang krelatif.  

Belrdasarkam felnomelna yang te lrjadi saat ini pelnelliti melrasa telrtarik u lntulk 

mellaksanakan pelnellitian, delngan juldu ll “Elfelktivitas Ou ltdoor Activity Telrhadap 

Pelrkelmbangan Krelativitas  Melnggambar Anak Di Taman Kanak-Kanak Khalifah”. 

Tu ljulan pelnellitian ini adalah u lntulk me lngeltahu li selbelrapa belsar pelngaru lh Ou ltdoor 

Activity Telrhadap Pelrke lmbangan Krelativitas Melnggambar Anak di Taman Kanak-Kanak 

Khalifah Tarulsan. 

 

METODE 

Je lnis pelnellitian yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah kulantitatif delngan 

meltode l elkspelrimeln, dalam belntu lk elkspelrimeln selmu l (qu lasi elxspelrimelnt). Melnu lrult 

Sulgiyono (2015: 107) “meltodel pelnellitian elkspelrimeln dapat diartikan se lbagai meltode l 

pelnellitian yang digu lnakan ulntulk melncari pelngaru lh pelrlakulan telrtelntul telrhadap yang 

lain dalam kondisi yang telrkelndalikan”. Pada pelnellitian ini pelnelliti belru lsaha mellihat 

dan melngu lngkapkan seljau lh mana e lfelktivitas pelnelrapan ou ltdoor activity dalam 

melningkatkan krelativitas melnggambar anak di Taman Kanak-Kanak Khalifah delngan 

melnggu lnakan rancangan pelnellitian modell qulasy elkspelrimelnt delngan melmbandingkan 

hasil be llajar kellompok elkspelrimeln delngan kellompok kontrol. Kellompok elkspelrimeln 

dibelrikan pelrlakulan (X), seldangkan dalam kellas kontrol tidak dibelrikan pelrlakulan (-), 

sellanjultnya pada keldu la kellompok dilaku lkan tels yang sama. Popu llasi dalam pelnellitian 

ini adalah mulrid Taman Kanak-Kanak Khalifah Kelcamatan Koto XI Taru lsan Kabu lpateln 

Pelsisir Sellatan melmiliki julmlah anak selbanyak  25 orang, dibagi melnjadi 3 kellas kellas. 

Adapu ln telknik pelngambilan sampell yang dilaku lkan dalam pelnellitian adalah telknik 

pu lrposivel sampling (sampell belrtu lju lan). Melnu lrult Su lgiyono (2015: 124) “Sampling 

pu lrposivel adalah telknik pelnelntu lan sampell delngan pelrtimbangan telrtelntu l”. Kita 
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melmilih orang selbagai sampell delngan melmilih orang yang belnelr-belne lr melngeltahu li 

atau l melmiliki kompeltelnsi delngan topik pelnellitian kita. Belrdasarkan konselp di atas, 

maka yang akan dijadikan sampell dalam pelnellitian ini adalah kellas B1 dan B2. Dimana 

kellas B2 dijadikan kellas kontrol dan kellas B1 dijadikan kellas elkspelrimeln, delngan 

pelrtimbangan keldu la kellompok dianggap melmpu lnyai karaktelristik dan kelmampu lan 

yang sama. Pada pelnellitian ini ulntu lk melningkatkan pelngu lasaan anak digulnakan 

instrulmeln ataul alat yang digu lnakan ulntu lk melngu lmpu llkan data pelnellitian adalah tels. 

Ulntu lk me lmu ldahkan pe lnelliti dalam pe lnyu lsulnan instrulmeln maka pe lnelliti akan 

melnggu lnakan matrik pe lngelmbangan instrulmeln atau l kisi-kisi instrulmeln. Analisis 

instrulme ln be lru lpa validitas te ls dan re lliabitas. Telknik pe lngu lmpu llan data yang pe lnelliti 

gu lnakan de lngan te ls pe lrbu latan. Dalam te lknik analisis data me lnggu lnakan u lji 

normalitas, ulji homogelnitas, ulji hipote lsis, dan u lji pe lngarulh (elffelct sizel). 

Melnu lrult Ariku lnto (2013: 167) “validitas adalah keladaan yang me lnggambarkan 

tingkat instrulmelnt yang belrsangku ltan mampu l melngu lku lr apa yang akan diulku lr”. 

Ulntu lk melncapai tingkat validitas yang baik, pelngu lku lran melnjadi komponeln pokok 

dalam analisis isi. Selbu lah  instrulmeln dikatakan valid apabila mampu l melngu lku lr apa 

yang diinginkan, sellain itul instrulmeln dikatakan valid apabila dapat melngu lngkapkan 

data dari variabell yang ditelliti selcara telpat. Tinggi relndahnya validitas instrulmelnt 

melnulnjulkkan seljaulh mana data yang telrku lmpu ll tidak melnyimpang dari gambaran 

telntang validitas yang dimaksuld. Ariku lnto (2013: 167) ada du la jelnis validitas 

instrulmelnt pelnellitian yaitul validitas logis dan validitas elmpiris. Selbu lah instrulmeln 

melmpu lnyai validitas logis apabila insrulmeln telrselbu lt se lcara analisis akal su ldah selsulai 

delngan isi dan aspelk yang di u lngkapkan. Instrulmeln yang su ldah selsulai delnganisi 

dikatakan su ldah melmiliki validitas isi seldangkan instrulmeln yang su ldah selsulai delngan 

aspelk yang diu lku lr dikatakan su ldah melmiliki validitas konstru lksi. 

Melnu lrult Syafril (2010: 211) “Ulji normalitas digulnakan u lntulk melngeltahu li apakah 

data yang akan diolah belrasal dari data belrdistribu lsi normal. Ulji normalitas dilaku lkan 

selbellu lm melngolah data delngan telknik korellasi produ lct momelnt, relgrelsi, t-tels, dan 

anava dan selbagainya. Telknik yang selring digu lnakan u lntu lk u lji normalitas data adalah 

telknik u lji Lilielfors”. Sellanjultnya dilaku lkan u lji homogelnitas, yang be lrtu ljulan u lntu lk 

mellihat apakah data kellas sampell be lrsifat homogeln ataul tidak homogeln. Seltellah 

dikeltahu li selbu lah data belrdistribu lsi normal dan belrsifat homogeln barul dilaku lkan 

analisis data selsulai delngan telknik analisis yang tellah ditelmu lkan yakni de lngan melncari 

pelrbandingan delngan melnggu lnakan ulji indelpelndelnt sampell t-telst. Melnu lrult Singgih 

(2014: 79) u lji indelpelndelnt sampell t-telst melru lpakan u lji hipotelsis yang digu lnakan 

u lntulk melmbandingkan rata-rata dari du la gru lp yang tidak belrhu lbu lngan satul sama 

lainnya delngan tuljulan apakah keldu la gru lp telrselbu lt me lmpu lnyai rata-rata yang sama 

atau l tidak. Sellanjultnya u lntulk melngeltahu li tingkat elfelktif pelnelrapan oultdoor activity 

telrhadap pelrkelmbangan krelativitas melnggambar anak di Taman Kanak-kanak Khalifah 

Tarulsan dilakulkan elffelct sizel (u lji pelngaru lh). 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Belrdasarkan hasil rulmu lsan masalah dan tu ljulan pelnellitian maka dilaku lkan 

pelngu lmpu llan data telntang Elfelktivitas Kelgiatan Oultdoor Activity  Dalam Melningkatkan 
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Pelrkelmbangan Krelativitas Melnggambar Anak Di Taman Kanak-Kanak Khalifah 

Tarulsan. Data yang didapatkan belrasal dari prel-telst dan post-telst pelne llitian, prel-telst 

dan post-telst delngan melnggu lnakan instrulmeln pelellitian belru lpa tels  yang telrdiri dari 

12 itelm pelrnyataan. Pelnellitian ini dilaku lkan 5 kali pe lrtelmu lan, lima kali pelrtelmu lan 

kellompok elkspelrimeln te lrdiri dari  satul kali prel-telst  lalul dilanjultkan trelatmelnt tiga kali 

diakhiri delngan post-te lst. Kellompok kontrol lima kali pelrtelmu lan telrdiri dari satul kali 

prel-telst lalul dilanjultkan trelatmelnt tiga kali diakhiri delngan post-telst. 

1. Uji Instrumen 

a. Uji Validitas 

Seltellah mellakulkan ulji kelvalidan kelpada tim ahli pelnelliti mellakulkan ulji coba 

delngan melnelntulkan valid ataul tidaknya itelm 1-12. Selsulai delngan kaidah valid, itelm 

dinyatakan valid jika rhitulng > rtabell. Delngan mellihat tabell apabila kita melngambil 

relspondeln selbanyak 10 delngan melnggu lnakan ɑ = 0,05 maka rtabell = 0,632. Belrikult 

hasil pelrhitulngan validasi dapat dilihat pada tabell belrikult: 

 

Tabell 1. Hasil pelrhitulngan Ulji Validitas Delngan Melnggulnakan SPSS 23 

Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 TOTAL 

X01 Pearson 

Correlati

on 

1 .667
* 

.816
** 

.816
** 

.667
* 

.781
** 

.781
** 

.655
* 

.816
** 

1.00

0** 

.667
* 

.557 .882** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.035 .004 .004 .035 .008 .008 .040 .004 .000 .035 .094 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X02 Pearson 

Correlati

on 

.667
* 

1 .612 .612 .667
* 

.885
** 

.885
** 

.509 .748
* 

.667
* 

1.00

0** 

.867*

* 

.893** 

Sig. (2-

tailed) 

.035 
 

.060 .060 .035 .001 .001 .133 .013 .035 .000 .001 .000 

N 10 11 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X03 Pearson 

Correlati

on 

.816
** 

.612 1 1.00

0** 

.748
* 

.701
* 

.701
* 

.535 .667
* 

.816
** 

.612 .531 .835** 

Sig. (2-

tailed) 

.004 .060 
 

.000 .013 .024 .024 .111 .035 .004 .060 .115 .003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X04 Pearson 

Correlati

on 

.816
** 

.612 1.00

0** 

1 .748
* 

.701
* 

.701
* 

.535 .667
* 

.816
** 

.612 .531 .835** 

Sig. (2-

tailed) 

.004 .060 .000 
 

.013 .024 .024 .111 .035 .004 .060 .115 .003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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X05 Pearson 

Correlati

on 

.667
* 

.667
* 

.748
* 

.748
* 

1 .677
* 

.677
* 

.582 .612 .667
* 

.667
* 

.681* .811** 

Sig. (2-

tailed) 

.035 .035 .013 .013 
 

.032 .032 .078 .060 .035 .035 .030 .004 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X06 Pearson 

Correlati

on 

.781
** 

.885
** 

.701
* 

.701
* 

.677
* 

1 1.00

0** 

.716
* 

.893
** 

.781
** 

.885
** 

.783*

* 

.953** 

Sig. (2-

tailed) 

.008 .001 .024 .024 .032 
 

.000 .020 .001 .008 .001 .007 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X07 Pearson 

Correlati

on 

.781
** 

.885
** 

.701
* 

.701
* 

.677
* 

1.00

0** 

1 .716
* 

.893
** 

.781
** 

.885
** 

.783*

* 

.953** 

Sig. (2-

tailed) 

.008 .001 .024 .024 .032 .000 
 

.020 .001 .008 .001 .007 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X08 Pearson 

Correlati

on 

.655
* 

.509 .535 .535 .582 .716
* 

.716
* 

1 .802
** 

.655
* 

.509 .284 .716* 

Sig. (2-

tailed) 

.040 .133 .111 .111 .078 .020 .020 
 

.005 .040 .133 .427 .020 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X09 Pearson 

Correlati

on 

.816
** 

.748
* 

.667
* 

.667
* 

.612 .893
** 

.893
** 

.802
** 

1 .816
** 

.748
* 

.606 .893** 

Sig. (2-

tailed) 

.004 .013 .035 .035 .060 .001 .001 .005 
 

.004 .013 .063 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X10 Pearson 

Correlati

on 

1.00

0** 

.667
* 

.816
** 

.816
** 

.667
* 

.781
** 

.781
** 

.655
* 

.816
** 

1 .667
* 

.557 .882** 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .035 .004 .004 .035 .008 .008 .040 .004 
 

.035 .094 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X11 Pearson 

Correlati

on 

.667
* 

1.00

0** 

.612 .612 .667
* 

.885
** 

.885
** 

.509 .748
* 

.667
* 

1 .867*

* 

.893** 

Sig. (2-

tailed) 

.035 .000 .060 .060 .035 .001 .001 .133 .013 .035 
 

.001 .000 
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N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

X12 Pearson 

Correlati

on 

.557 .867
** 

.531 .531 .681
* 

.783
** 

.783
** 

.284 .606 .557 .867
** 

1 .792** 

Sig. (2-

tailed) 

.094 .001 .115 .115 .030 .007 .007 .427 .063 .094 .001 
 

.006 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

TOT

AL 

Pearson 

Correlati

on 

.882
** 

.893
** 

.835
** 

.835
** 

.811
** 

.953
** 

.953
** 

.716
* 

.893
** 

.882
** 

.893
** 

.792*

* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .000 .003 .003 .004 .000 .000 .020 .001 .001 .000 .006 
 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Dari pelrhitulngan SPSS 23 di atas dapat di ambil kelsimpullan bahwa dari itelm 

pelrnyataan 1 sampai 12 dikatakan valid karelna rhitulng > 0,632 (rtabell) selhingga layak 

ulntulk digu lnakan dalam pelnellitian. 

b. Uji Reliabilitas 

Relliabilitas instrulmeln melnulnjulk pada satul pelngelrtian bahwa selsulatul 

instrulmelnt culku lp dapat dipelrcaya ulntulk digulnakan selbagai alat pelngulmpull data 

karelna instrulmelnt telrselbu lt suldah baik. Ulntulk melnelntulkan relliabilitas instrulmeln 

bisa dilakulkan delngan telknik alpha cronbach. Seltellah mellakulkan ulji validitas, 

sellanjultnya dilakulkan ulji relliabititas ulntulk instrulmeln pe lnellitian. Dari hasil 

pelrhitulngan SPSS 23 dipelrolelh nilai Cronbach Alpha selbagai belrikult: 

Tabell 2. Hasil Pelrhitulngan Relliabilitas Melnggulnakan SPSS 23 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.968 12 

 

Dari hasil pe lnguljian Dari hasil pelngu ljian di dapatkan pelrhitu lngan koelfisieln 

cronbach’s alpha yaitul 0,968 >  0,6. Delngan delmikian dapat dinyatakan bahwa 

selmu la itelm pelrnyataan baik dari variabell indelpelndeln mau lpu ln variabell delpelndeln 

adalah relliabell.  

2. Uji Prasyarat 

a. Uji Normalitas 

Ulji normalitas ini, digulnakan ulji Lilielfors selpelrti yang dikelmu lkakan pada 

telknik analisis data. Melnu lnjulkan bahwa tidak belrbelda nyata, LO<Ltabell, artinya data 

telrse lbu lt belrdistribu lsi normal. Ulji normalitas data ini belrtu ljulan ulntu lk melngeltahu li 

distribulsi data dalam variabell yang akan digu lnakan dalam pelnellitian. Data yang baik 
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dan layak digu lnakan dalam pelnellitian dalah data yang melmiliki distribulsi normal. 

Selbaran data dikatakan normal apabila sig > 0,05 , apabila sig < 0,05 maka 

dianggap tidak normal. Normalitas data dapat dilihat delngan me lnggu lnakan u lji 

normal Shapiro-Wilk. Delngan melngu lnakan SPSS velrsi 23. 

Tabell 3. Hasil Ulji Normalitas melnggulnakan Ulji Normal Shapiro-Wilk 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KONTROL ,304 10 ,009 ,859 10 ,074 

EKSPERIME

N 
,260 10 ,055 ,858 10 ,071 

a. Lilliefors Significance Correction 
Tabell diatas me lru lpakan hasil ulji normalitas de lngan SPSS de lngan telknik 

u lji  Shapiro-Wilk, ulntu lk me lneltu lkan apakah data be lrdistribu lsi normal delngan ini 

dapat dilihat pada tabe ll, pada nilai signifikansinya.  Be lrdasarkan tabe ll di atas 

telrlihat bahwa Sig data u lntu lk  e lkspelrime ln  adalah 0,074 > 0,05 selhingga 

belrdistribu lsi normal, data kontrol  adalah 0,071 >0,05 se lhingga  be lrditribu lsi 

normal. 

b. Uji Homogenitas 

Pelngu ljian pelrsyaratan yang keldu la adalah pelngu ljian homogelnitas 

delngan melnggu lnakan u lji Varians. Pelngu ljian ini belrtu ljulan u lntu lk melngeltahu li 

apakah data belrasal dari kellompok yang homogeln. Kelteltapan u lji homogelnitas 

varians yang melnyatakan bahwa apabila F hitulng lelbih kelcil dari F tabell 

(Fh<Ft) selsulai delngan taraf signifikan =0,05 keldu la kellompok data belrasal 

dari varians yang homogeln atau l data dikatakan homogeln jika nilai sig lelbih 

belsar dari 0,05.  

 

 

 

 

 

Tabell 4. Hasil Ulji Homogelnitas Melnggulnakan SPSS 23 

ONE WAY 

Test of Homogeneity of Variances 

Nilai Kreativitas 

Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

,225 1 18 ,641 

 

ANOVA 

Nilai Kreativitas 
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Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
105,800 1 105,800 39,347 ,000 

Within Groups 48,400 18 2,689   

Total 154,200 19    

Belrdasarkan tabell di atas telrlihat bahwa ulntu lk sig 0,641. Selsulatu l 

distribulsi dikatakan homogelny jika taraf selgnifikansinya > 0,05, Jadi u lntu lk data 

di atas belrditribu lsi homogeln karna sig 0,641 > 0,05. 

c. Uji Hippotesis 

Seltellah ulji homogelnitas dan ulji normalitas, kelmu ldian dilanjultkan 

delngan pelngu ljian t-telst, ulntu lk melngeltahuli apakah telrdapat pe lrbeldaan yang 

signifikan ulntulk keldu la kellompok.  

Tabell 5. Hasil Pelnguljian Hipotelsis Melnggulnakan SPSS 23 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

hasil nilai 

kreativitas 

anak 

Kontrol 10 2,6167 ,18922 ,05984 

Eksperimen 
10 3,2750 ,16690 ,05278 

 

Belrdasarkan tabell oultpu lt grou lp statistic diatas dikeltahuli nilai rata-rata 

(melan) u lntulk ke llas elkspelrimeln adalah 3,2750 dan kellas kontrol 2,6167. 

 

 

 

 

Tabell 6. Independent Samples Test Menggunakan SPSS 23 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 
(2-

tailed

) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen

ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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hasil nilai 

kreativitas 
anak 

Equal 

variances 
assumed 

,194 ,664 
-

8,251 
18 ,000 -,65833 ,07979 

-
,82596 

-,49071 

Equal 
variances 
not 

assumed 

  
-

8,251 
17,7

24 
,000 -,65833 ,07979 

-
,82614 

-,49052 

 

Belrdasarkan tabell ou ltpu lt di atas dikeltahuli nilai signifikansi (Sig) pada 

le lvelnel’s telst  for Elqu lality of Variancel adalah selbe lsar  0,664 > 0,05 maka dapat 

disimpullkan bahwa varians data N-Gain  ulntu lk kellas elkspelrimeln dan kellas 

kontrol adalah sama ataul homogeln. Kelmu ldian be lrdasarkan tabell oultpu lt diatas 

dikeltahu li nilai Sig.(2-taileld) adalah selbelsar 0,000 <0,05. Delngan delmikian maka 

dapat disimpu llkan bahwa telrdapat pelrbeldaan pelngaru lh yang signifikan (nyata) 

antara pelnelrapan Oultdoor Activity  delngan pe lrlaku lan yang dibelrikan gu lru l 

te lrhadap krelativitas anak di Taman Kanak-Kanak Khalifah Tarulsan tahu ln ajaran 

2023. 

d. Uji Pengaruh (Effect Size) 
 

Tabell 7. Hasil ulji N-Gain Scorel kellas kontrol dan kellas elkspelrimeln 

No Kellas Elkspelrimeln Kellas Kontrol 

Nama Sellisih Nama Sellisih 

1 A 17 F 12 

2 A 17 G 13 

3 I 17 K 12 

4 K 21 K 13 

5 M 20 K 13 

6 R 16 N 17 

7 R 16 R 14 

8 R 18 R 13 

9 R 17 Y 11 

10 T 17 Z 12 

 Julmlah 176 Julmlah 130 

 Standar 
Delviasi 

1,64 Standar 
Delviasi 

1,63 

Dari tabell diatas dapat nilai standar delviasi kellas elkspelrime ln selbelsar 1,64 

de lngan julmlah relspondeln (n) 10 anak, seldangkan nilai standar delviasi kellas 

kontrol selbelsar 1,63 delngan ju lmlah relspondeln (n) 10 anak. Selbellu lm melncari 

Coheln’s elffelct sizel, hitulng telrlelbih dahullul Sspooteld (Sgabu lngan) delngan 

melnggu lnakan Ru lmu ls selbagai belriku lt: 

Sspooteld (Sgab) = √
(𝑛1−1)𝑆𝑑1

2+(𝑛2−1)𝑆𝑑2
2

(𝑛1+𝑛2)−2
 

Sspooteld (Sgab) = √
(10−1)1,642 +(10−1)1,632

(10+10)−2
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Sspooteld (Sgab) = √
(9)2,68+(9)2,65

20−2
 

Sspooteld (Sgab) = √
24,12+23,85

18
 

Sspooteld (Sgab) = √
47,97

18
 

Sspooteld (Sgab) = √2,66 

Sspooteld (Sgab) = 1,63 

Jadi nilai Sspooteld yang di dapatkan adalah 1,63. kelmu ldian kita masu lk ke l 

rulmu ls coheln’s ulntu lk melnelntu lkan belsaran pelngarulh dari Oultdoor Activity telrhadap 

krelativitas anak: 

d = 
𝑋̅𝑡−𝑋̅𝑐

𝑆𝑠𝑝𝑜𝑜𝑡𝑒𝑑
 

d = 
𝟑𝟗,𝟑−31,4

1,63
 

d = 
𝟕,𝟗

1,63
 

d = 4,84 (Belsar Pelngaru lh Katelgori Ku lat) 

Belrdasarkan hasil pelrhitulngan u lji elffelct sizel dipelrolelh nilai selbelsar 4,84. 

Nilai 4,84 > 1 yang belrarti telrgolong pada katelgori ku lat. Jadi dapat disimpullkan 

bahwa Oultdoor Activity elfelktif dalam pelnelrelpan krelativitas anak di Taman Kanak-Kanak 

Khalifah Tarulsan. 

B. Pembahasan  

Be lrdasarkan hasil pelnellitian pelnelrapan ou ltdoor activity telrhadap pelrkelmbangan 

krelativitas melnggambar anak di Taman Kanak-Kanak Khalifah Tarulsan. Dari hasil 

analisis data pelnellitian yang di dapatkan kellas kontrol di pelrolelh skor pelrkelmbangan 

krelativitas pada prel-telst 184 delngan rata-rata 18,4 dan post telst 314 de lngan rata-rata 

31,4 dan dikellas elkspe lrimeln di pelrolelh skor pelrkelmbangan krelativitas pelr-telst 217 

delngan rata-rata 21,7 dan post telst 393 delngan rata-rata 39,3. Keldu la kellas skornya 

sama-sama melngalami kelnaikan, namuln pada kellas elkspelrimeln skornya lelbih tinggi 

dari pada kellas kontrol. Ju lmlah data (N) pada pelnellitian ini di kellas elkspelrimeln adalah 

10 anak dan kellas kontrol 10 anak.  

Hasil analisis nilai signifikansi (Sig) pada lelvelnel’s telst for Elqu lality of Variancel 

adalah selbelsar 0,664 > 0,05 maka dapat disimpu llkan bahwa varians data N-Gain 

u lntulk kellas elkspelrimeln dan kellas kontrol adalah sama ataul homogeln. Kelmu ldian 

belrdasarkan tabell ou ltpu lt diatas dikeltahuli nilai Sig.(2-taileld) adalah selbelsar 0,000 

<0,05. Delngan delmikian maka dapat disimpullkan bahwa telrdapat pelrbeldaan 

pelngaru lh yang signifikan (nyata) antara pelnelrapan Oultdoor Activity delngan pelrlaku lan 
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yang dibelrikan gu lru l telrhadap krelativitas anak di Taman Kanak-Kanak Khalifah Taru lsan 

tahu ln ajaran 2023. 

Ismawati (2019: 76) melnyatakan bahwa delngan oultdoor anak-anak akan 

melmpe lrolelh pelngalaman selcara langsulng yang akan digu lnakan selbagai pelngalaman 

bellajar ulntu lk melningkatkan krelativitas anak dan delngan belrada di lingku lngan ou ltdoor 

anak melndapatkan ide l-idel u lntu lk melmelcahkan masalah dan melnghasilkan selbu lah 

karya. Rogelr (dalam Ismawati, 2019:7) melngelmu lkakan bahwa oultdoor adalah 

pelmbellajaran yang dilakulkan dilular rulangan delngan be llajar selcara nyata yang telrjadi 

dilingkulngan alam, dimana anak dapat mellihat, melndelngar, melnyelntu lh dan melnciulm 

selsu latu l yang nyata. Widiasworo (2017: 80) melngelmu lkakan bahwa ou ltdoor adalah 

sulatu l kelgiatan pelmbellajaran dilular kellas yang dapat melnambah aspelk kelgelmbiraan 

dan kelselnangan bagi anak selbagai mana layaknya selorang anak yang seldang belrmain 

dialam belbas. 

Se ljalan delngan pelndapat diatas meltodel ou ltdoor activity melnu lrult Mayangsari, 

dkk (2017) “meltodel yang elfelktif dalam melmbangu ln pelmahaman te lrhadap sulatu l 

konselp dan melmbangu ln pelrilakul u lntu lk melnjadi selselorang yang krelatif”. Hasil 

pelnellitian Rolla, Afriza Yelni (2019) julga melnyimpu llkan bahwa Kelgiatan ou ltdoor atau l 

ou ltbou lnd mampu l melningkatkan belrbagai aspelk pelrke lmbangan anak, salah satu lnya 

krelativitas. 

Se lpadan pu lla delngan pelmbu lktian pelnellitian, Hasibulan (2016) yang belrjuldu ll 

pelngaru lh belrmain oultdoor dan kelgiatan fingelrpainting telrhadap krelativitas anak u lsia 

dini yang melnyatakan hasil pelnellitiannya bahwa oultdoor belrpelngaru lh telrhadap 

krelativitas anak. Hasil pelnellitian Dini (2022) julga melnyimpu llkan bahwa kelgiatan 

ou ltdoor belrpelngaru lh te lrhadap pelrkelmbangan krelativitas anak 

KESIMPULAN 

Belrdasarkan hasil analisis data pe lnellitian yang te llah dilakulkan, data pelnellitian 

telrmasulk keldalam data normal, selhingga dilakulkan u lji T delngan spss 23 yang tellah 

pelnelliti lakulkan dikeltahu li bahwa Belrdasarkan tabell oultpu lt grou lp statistic dari nilai 

rata-rata hasil pelnellitian diatas dikeltahu li nilai rata-rata (melan) ulntu lk kellas elkspelrimeln 

adalah 3,2750 dan ke llas kontrol 2,6167. Disimpullkan bahwa pelnelrapan Oultdoor 

activity di Taman Kanak-Kanak Khalifah Tarulsan lelbih belrpelngaru lh telrhadap 

krelativitas melnggambar anak dibandingkan pelrlaku lan yang dibelrikan gu lru l di Taman 

Kanak-Kanak Khalifah Tarulsan. Belrdasarkan tabell ou ltpu lt diatas dikeltahu li nilai Sig.(2-

taileld) adalah selbelsar 0,000 <0,05. Delngan delmikian disimpullkan Ho ditolak dan Ha 

ditelrima yang belrarti telrdapat pelrbeldaan pelngaru lh yang signifikan (nyata) antara 

kelgiatan Ou ltdoor activity delngan pelrlaku lan yang dibelrikan gu lrul telrhadap krelativitas 

melnggambar anak di Taman Kanak-Kanak Khalifah Tarulsan. 
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